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CINQUE TERRE 

2 giorni – 1 notte 
 

 

    

 
1° giorno -  La Spezia - Lerici   

Nel mattino ritrovo con il pullman e  partenza via autostrada Verona - Parma - Passo della Cisa 

e arrivo a La Spezia, maggiore piazzaforte marittima d'Italia adagiata lungo l'omonimo golfo. 

Il golfo di La Spezia è detto anche "Golfo dei Poeti" poichè nell'800 vi soggiornarono celebri 

esponenti del romanticismo inglese, quali P.B. Shelley che risiedette a San Terenzio, e morì in 

seguito al naufragio della sua barca a vela di fronte a Viareggio. Lord Byron soggiornò a 

Portovenere ed era solito attraversare il golfo a nuoto.  Seguendo la ridente costa orientale 

del golfo, arrivo alla pittoresca Lerici, e pranzo in ristorante riservato. Nel pomeriggio tempo 

libero per la salita a piedi o in ascensore al castello per il  magnifico panorama  che da lassù si 

gode, e per acquisti nelle tipiche botteghe artigiane. Al termine, continuazione per l'albergo, 

cena e pernottamento. 

    

2° giorno -  Cinque Terre - Salorno 

Dopo la prima colazione, partenza per il frastagliato arco occidentale del golfo fino a 

Portovenere, caratteristico borgo medievale di fronte all'isola Palmaria, con le sue case-

fortezza, il castello genovese, la chiesa di San Pietro a picco sul mare e la sfilata delle alte e 

strette case dipinte lungo la calata Doria. Tempo a disposizione, imbarco quindi sul battello 

per escursione alle Cinque Terre,  pittoreschi paesini (Riomaggiore, Manarola, Corniglia, 

Vernazza e Monterosso) arroccati lungo il bellissimo tratto di aspra costa rocciosa, tra il 

promontorio del Mesco e quello di Montenero. La vista sulle colline terrazzate coltivate a 

vigneto è incantevole. Condizioni meteorologiche permettendo, dopo Portovenere, sarà 

possibile effettuare un sosta a Riomaggiore, di qui percorrere la celebre passeggiata a mare 

"Via dell'Amore" per circa 1500 metri fino a Manarola. Quindi da Manarola  proseguimento in 

battello per Vernazza e Monterosso. In caso di tempo variabile, da Portovenere si raggiungerà 

direttamente Monterosso, borgo di pescatori. Pranzo a base di pesce in ristorante. Rientro a 

La Spezia in treno, ritrovo con il pullman e ritorno via autostrada, con cena libera lungo il 

percorso ed arrivo nella serata. 

 
 


